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Pregnancy Support Schwangerschaft

Balsam Poplar, Bog, Devil‘s Club, Diop-
side, Emerald, Grove Sandwort, Ladies‘ 
Mantle, Northern Lady‘s Slipper     

Pregnancy Support wurde zusammen-
gestellt, um während der gesamten 
Schwangerschaft die werdende Mutter 
und das in ihr heranwachsende Kind 
zu stärken, zu stabilisieren, und ins 
Gleichgewicht zu bringen. Die vorran-
gige Wirkung dieser Mischung ist es, 
der Schwangeren zu helfen, die körper-
lichen, emotionalen und mentalen Her-
ausforderungen zu meistern, die während dieser großen, das 
Leben verändernden Phase auf sie zukommen können. 

Pregnancy Support kann verwendet werden:

• um einer Frau dabei zu helfen, einen heiligen Ort in ihrem 
Leben und ihrem Körper zu erschaffen und zu nähren

• um sowohl die Mutter als auch die ihr innewohnende Seele 
dabei zu unterstützen, jegliche Zwiespältigkeit in Bezug auf 
das Leben auf der Erde zu klären

• um Müttern zu helfen, ihre Verbindung zur Erde zu stärken
• um Frauen, die selbst unter einem traumatischen Geburts-

erlebnis leiden, zu ermöglichen, dieses Traume aufzulösen

Northern Lady‘s 
Slipper

Purification Reinigung

Black Tourmaline, Fireweed, Portage Gla-
cier, Sweetgrass    

Purification ist entstanden, um unser 
privates und berufliches Umfeld, sowie 
unser eigenes Energiefeld zu reinigen. 
Die Mischung kann dazu benutzt wer-
den, um stagnierende Energiemuster 
auf allen Ebenen aufzubrechen und zu 
eliminieren. 

Benutzen Sie Purification, wenn Sie:

• „giftige“ Energie aus dem Verstand, den Emotionen und 
dem Körper loslassen möchten

• auf allen Ebenen Ihres Energiesystems Erneuerung, Revita-
lisierung und Gleichgewicht stimulieren möchten

• ungesunde Energiemuster in einer Umgebung wo Sucht, 
Depression oder Missbrauch stattgefunden haben aufbre-
chen möchten

• Umgebungen, in denen sich stagnierende Energie befin-
det, reinigen und aufladen möchten

• alte, festsitzende Gewohnheiten loslassen möchten, die 
nicht länger nützlich, notwendig oder unterstützend für Ihr 
Wohlbefinden sind

Portage Glacier

Soul Support Balsam für die Seele

Cattail Pollen, Chalice Well, Cotton Grass, 
Fireweed, Labrador Tea, Malachite, River 
Beauty, Ruby, White Fireweed    

Soul Support ist unsere Notfallmischung. 
Verwenden Sie sie, um Ihre Stärke, Ihr 
Gleichgewicht und Ihre Stabilität in oder 
nach stressigen oder traumatischen Si-
tuationen aufrechtzuerhalten, z.B.:

• nach Unfällen, die Verletzungen, 
Schock und/oder Traumen nach sich 
ziehen

• bei Flugangst oder Autokrankheit
• vor, während und nach Zahnarztbesuchen
• nach einem Streit, einem Kampf oder einer Meinungsver-

schiedenheit
• nachdem Sie „schlechte“ Nachrichten erhalten haben
• bei posttraumatischem Stress
• vor und unmittelbar nach einer Operation und während der 

Genesung
• bei plötzlichen und/oder großen Veränderung im Plan
• im Tierheim und wenn Sie mit wilden Tieren in Not arbeiten
• bei jeglichen Übergängen, Herausforderungen oder Initia-

tionen

Labrador Tea

Travel Ease Leichtes Reisen

White Violet, Yarrow, Covellite, Black 
Tourmaline, Smoky Quartz 

Travel Ease wurde speziell dafür zusam-
mengestellt, die negativen Auswirkun-
gen von Flugreisen zu lindern, besonders 
das, was man allgemein als „Jetlag“ be-
zeichnet. Menschen, die empfindlich auf 
ihre Umgebung reagieren, und Schwie-
rigkeiten damit haben, längere Zeit in 
engen, abgeschlossenen Räumen zu 
verbringen, unterstützt Travel Ease bei 
der Etablierung und Aufrechterhaltung 
wirksamer energetischer Grenzen, und ermöglicht dadurch, 
dass wir uns sogar während eines Fluges so fühlen, als ob wir 
allen Raum hätten, den wir brauchen.

Verwenden Sie Travel Ease, um:

• Jetlag zu vermeiden, indem die Verbindung zur Erde wäh-
rend des Flugs immer wieder nachjustiert wird

• unerwünschte oder vergiftete Energien loszuwerden, die 
Sie unterwegs aufgefangen haben

• die Integrität des eigenen Energiefelds trotz kosmischer 
Strahlung, Lärm und Vibration im Flugzeug aufrechtzuer-
halten

Black Tourmaline

Anwendung
Jeder der Mischungen kann wie eine 
einzelne Blütenessenz verwendet wer-
den, sowohl direkt aus der Stockbottle 
als auch als Einnahmeflasche. Man kann 
die Tropfen unter die Zunge geben, oder 
in ein Glas Saft oder Wasser, und sie 
über den Tag verteilt trinken. Um eine 
Einnahmeflasche herzustellen geben 
Sie zwei Tropfen aus der Stockbottle in 
ein 30 ml Fläschchen, das Sie zuvor mit 
75 % Wasser und 25 % Weinbrand oder 
pflanzlichem Glycerin zur Konservierung 
gefüllt haben. 

Sie können die Tropfen aus der Stockbottle auch in Massageöl, 
Cremes oder Lotionen geben und sie äußerlich verwenden. Be-
sonders einfach und angenehm ist es, die Tropfen im Badewas-
ser, dem Zimmerbrunnen oder der Duftlampe zu verwenden.

Raum- und Aurasprays
Acht der zwölf Essenzen sind auch als 
fertige Raumsprays mit jeweils einer an-
deren individuellen Zusammenstellung 
von ätherischen Ölen erhältlich: 

• Animal Care
• Calling All Angels
• Easy Learning
• Guardian
• Lighten Up
• Purification
• Soul Support
• Travel Ease

Verwenden Sie die Sprays, um Räume oder Ihre Aura zu ener-
getisieren, und profitieren Sie von der zusätzlichen harmonisie-
renden aromatherapeutischen Wirkung der ätherischen Öle. 
Einige Sprühstöße genügen, um die Energie wirkungsvoll auf 
positive Weise zu verändern.

Die Alaska Essenzen erhalten Sie bei:

Schweinheimer Str. 6 B 
D-63739 Aschaffenburg 

Tel.: 06021-22001 • Fax: 06021-22010  
E-Mail: info@essenzenladen.de  
http://www.essenzenladen.de



Animal Care Pflege für Tiere

Alpine Azalea, Black Tourmaline, Chiming 
Bells, Cotton Grass, Horsetail, Jadeite 
Jade, Lady‘s Slipper

Animal Care ist ursprünglich entstanden, 
um geretteten Wildtieren zu helfen, kann 
jedoch auch für jedes Haustier verwen-
det werden, das Unterstützung braucht. 
Am besten wirkt die Mischung, wenn sie 
direkt zu Beginn verwendet wird, wenn 
ein Tier im neuen Zuhause oder im Tier-
heim ankommt. 

Verwenden Sie Animal Care bei Haustieren, die:

• in großen Städten Leben, keinen normalen Kontakt zur 
Natur haben, und die meiste Zeit des Tages alleine sind

• im Tierheim abgegeben wurden, weil ihre Besitzer sich nicht 
länger um sie kümmern konnten

• ausgesetzt wurden und nach längerem Kampf ums Überle-
ben von der Straße gerettet wurden

• unter Bedingungen leben mussten, wo sie nicht angemes-
sen versorgt wurden, der Lebensraum vergiftet, und die 
Beziehung zu ihren Besitzern von Missbrauch geprägt war

• eine auto-aggressive Verhaltensweise zeigen
 

Alpine Azalea

Beyond Words Mehr als Worte

Azurite, Devil‘s Club, Lamb‘s Quarters, 
Lapis Lazuli, Sweetgale,  Twinflower, Yel-
low Violet

Beyond Words fördert die Fähigkeit, sich 
sowohl mit Worten, als auch nonverbal 
auszudrücken. Die Mischung unterstützt 
beim Austausch und Fluss von Informa-
tionen und Ideen von einem Menschen 
zum anderen, egal ob das Ziel die Kom-
munikation von Herz zu Herz in einer Be-
ziehung, oder eine inspirierende öffentli-
che Rede ist.

Sie wird ihnen dabei helfen:

• über Ihre Gefühle und Emotionen zu sprechen, ohne dabei 
in Verteidigungshaltung gehen zu müssen

• Ihre Gedanken zu organisieren und zu klären, damit Sie sie 
in Worte umsetzen können, die genau dem entsprechen, 
was Sie wirklich meinen

• mit Ihrem Herzen zu hören und Ihre eigene Wahrheit klar 
und kraftvoll aus dem Herzen heraus auszudrücken

• sich beim Sprechen sicher zu fühlen, besonders, wenn es in 
Bezug auf das, was gesagt werden muss, eine Herausfor-
derung oder Kontroverse gibt

Devil‘s Club

Calling All Angels Rufe alle Engel 

Angelica, Chalice Well, Chiming Bells, 
Kunzite 

Calling All Angels ist eine Mischung, die 
uns dabei hilft, in Kontakt mit der Liebe, 
der Führung und dem Schutz der Ebene 
der Engel zu kommen. Sie bringt eine 
sehr sanfte, liebevolle und gelassene 
Energie in unsere Herzen, unseren Kör-
per und unsere Umgebung. 

Benutzen Sie diese Mischung, um:

• das Wissen in sich zu stärken, dass Sie von den Engeln 
geführt, unterstützt und beschützt werden

• mehr Freude und Frieden in Ihr Leben zu bringen
• eine stärkere Verbindung zum Göttlich-Weiblichen zu 

erschaffen
• einen heiligen und geschützten Raum zum Schlafen und 

Träumen zu erschaffen, insbesondere für Kinder
• das Bewusstsein für Ihre eigene engelsgleiche Natur zu 

verstärken
• die Liebe des Engelreichs in ihrem physischen Körper zu 

erleben

Chiming Bells

Easy Learning Leichtes Lernen

Blue Topaz, Bunchberry, Lapis Lazuli, Star 
Ruby, Stinging Nettle, White Spruce 

Easy Learning unterstützt alle Aspekte 
des Lernprozesses, sowohl bei Kindern 
als auch bei Erwachsenen. Sie arbeitet 
auf drei Ebenen. Die erste ist, unsere 
Konzentration zu stärken, damit wir auf-
passen können, ohne abgelenkt zu wer-
den. Die zweite ist, unsere Fähigkeit zu 
unterstützen, die Informationen zu verar-
beiten und zu integrieren. Die dritte Ebe-
ne ist, unsere Fähigkeit zu verbessern, 
höhere Frequenzen in unserem Lernprozess zuzulassen.

Die Easy Learning Mischung unterstützt:

• wenn Sie lernen und sich auf Prüfungen vorbereiten
• wenn Sie mentales Durcheinander auflösen und Klarheit 

und Aufmerksamkeit verbessern möchten
• diejenigen, die dazu neigen, von zu viel Informationen 

überwältigt zu werden
• diejenigen, die sich leicht ablenken lassen und es schwer 

finden, sich zu konzentrieren
• wenn Sie Ihre Fähigkeit verbessern möchten, das Gelesene 

oder Gehörte besser zu behalten

Bunchberry

Fireweed Combo Fireweed Mischung 

Fireweed, River Beauty, White Fireweed, 
Dwarf Fireweed  

Fireweed Combo unterstützt und fördert 
tiefgehende Transformations- und Erneue-
rungsprozesse. Sie ist besonders hilfreich, 
wenn man sich mitten in einem intensi-
ven Heilungsprozess befindet, und dabei 
zusätzliche Unterstützung benötigt. Sie 
ermöglicht den Zugang zu der Unterstüt-
zung, die sie brauchen, um ihren Ängsten 
zu begegnen, Ihre Widerstände aufzu-
geben und zuzulassen, dass der Prozess 
durch alle seine Phasen bis zu seiner Vollendung fortschreitet. 

Die Mischung kann Ihnen dabei helfen:

• Ihre Verbindung zu Erde zu stärken, damit Ihr Energie-
system stabiler wird und Sie besser mit Veränderungen 
umgehen können

• den gesamten Transformationsprozess auf eine tiefere Ebe-
ne zu bringen, indem Schichten von tiefem Schmerz und 
emotionalen Traumen, die auf der Zellebene gespeichert 
sind, losgelassen werden

• den Transformationsprozess fortzuführen, bis all die Themen 
und Probleme, die mit ihm verbunden sind, gelöst sind

River Beauty

Go-Create Manifestiere!

Blueberry Pollen, Gold, Rock Spring, Star 
Sapphire   

Go-Create ist eine Mischung für Wohl-
stand und Fülle. Sie ist dafür gemacht, um 
Ihnen dabei zu helfen, mit weniger Wi-
derstand und mehr Leichtigkeit, Effizienz 
und Wirksamkeit das zu ko-kreieren, was 
sie in Ihrem Leben möchten, brauchen, 
oder sich wünschen. Diese Mischung 
wird Ihnen dabei helfen, begrenzende 
Glaubenssätze, die Sie aufgrund von Er-
fahrungen aus der Vergangenheit in sich 
tragen, aufzulösen. Sie verbessert Ihre Fähigkeit, zu fühlen, dass 
Sie es wert sind, das zu empfangen, was Ihr Herz begehrt. 

Verwenden Sie die Go-Create Mischung um:

• ererbte Muster zu heilen, die ihre Fähigkeit blockieren, Wohl-
stand und Fülle zu empfangen

• Ihr Gewahrsein für die unbegrenzte Großzügigkeit des Univer-
sums zu öffnen

• Ihre Absicht und Aufmerksamkeit darauf zu fokussieren, 
was Sie manifestieren möchten, statt auf das, was Ihnen 
scheinbar fehlt

• in Ihre Fähigkeit zu erschaffen, zu vertrauen. Zapfen Sie Ihre 
innere Wahrheit, Freude und Weisheit an

Star Sapphire

Guardian Beschützer

Covellite, Devil‘s Club, Round-Leaf Orchid, 
Stone Circle, White Violet, Yarrow    

Guardian hilft uns dabei, ein starkes, 
schützendes Kraftfeld in unserer Aura 
und unserer Umgebung aufzubauen. 
Die Mischung aktiviert positive, harmo-
nische Energien, die Ihnen dabei helfen, 
Ihren energetischen Raum in Anspruch 
zu nehmen, ihre Erdung aufrechtzuerhal-
ten, und den Schutz von starken, klaren 
und gesunden Grenzen zu spüren. 

Diese Mischung ist besonders hilfreich, wenn Sie:

• zu sehr auf Einflüsse aus Ihrer Umgebung reagieren
• in einer vergifteten Umgebung oder mit Computern und 

anderen Geräten arbeiten, die elektromagnetische Strahlen 
aussenden

• dazu neigen, die Gedanken und Emotionen anderer anzu-
nehmen oder zu absorbieren

• Heilarbeit tun, die es notwendig macht, die beruflichen, pri-
vaten oder persönlichen Räume Ihrer Klienten zu betreten

• gerade in eine neue Wohnung oder eine neue Stadt 
gezogen sind, und Probleme damit haben, mit der neuen 
Situation klarzukommen

White Violet

Lighten Up Quell des Lichts

Carnelian, Grass of Parnassus, Orange 
Calcite, Solstice Sun    

Lighten Up verbessert Ihre Fähigkeit, 
Licht zu verinnerlichen. Die Mischung 
hebt die Stimmung, energetisiert, in-
spiriert und  nährt. Sie ist ursprünglich 
entstanden, um jahreszeitabhängigem 
oder anders bedingtem Mangel an Licht 
entgegenzuwirken. Sie ist aber auch hilf-
reich für Menschen, die in mühsamen 
und beschwerlichen Mustern festste-
cken, oder sich auf andere Weise von 
ihrer inneren Quelle des Lichts abgeschnitten fühlen.

Benutzen Sie die Lighten Up Mischung:

• wenn Sie ausgelaugt sind, oder auf körperlicher Ebene 
einen andauernden Energiemangel fühlen

• um trübe Gedanken in der dunklen Jahreszeit zu vertreiben
• bei Tieren, die lange drinnen bleiben müssen, insbesondere 

während der Wintermonate
• in Klassenräumen, wenn Sie sich nicht mehr konzentrieren 

können
• für Pflanzen, um ihnen zusätzlich Licht und Energie wäh-

rend der kurzen Wintertage zu geben

Solstice Sun


