
Essenzen  
für Tiere

9. Inner Contentment

Innere Zufriedenheit: Um sich im Leben sicher und zufrieden zu 
fühlen.

Für Tiere, die sich einsam fühlen. Erleichtert die Anpas-
sung, wenn sie längere Zeit alleine bleiben müssen, z.B. in 
der Tierpension oder in der Urlaubszeit. Für Tiere, die unter 
Veränderungen in der Menschenfamilie leiden. Hilft bei Tren-
nungsängsten. Unterstützt die Meridiane Meister des Herzens, 
Magen, Milz/Pankreas, Niere und Gallenblase.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Möchte nicht 
alleine sein, Trennungsangst, Zwingerangst, Einsamkeit oder 
Langeweile, Unsicherheit (läuft dem Besitzer hinterher), zerstö-
rerisch, wenn alleine zuhause.

10. New Habits

Neue Angewohnheiten: Um neue Verhaltensweisen zu lernen. Die-
se Essenz unterstützt wunderbar Trainingsprogramme.

Für Tiere, die  „schlechte“ Angewohnheiten entwickelt haben, 
wie z.B. übermäßiges Bellen, in die Wohnung pinkeln, etc. Hilft 
dabei, das schlechte Verhaltensmuster loszulassen und neues 
Verhalten zu erlernen. (Bemerkung: Manchmal benutzen Tiere 
ihr Verhalten, um gesundheitliche Problem auszudrücken. Su-
chen Sie im Zweifelsfall einen Tierarzt oder -heilpraktiker auf ). 
Unterstützt alle Meridiane, besonders Dünndarm, Meister des 
Herzens, Dreifacher Erwärmer, Magen, Milz/Pankreas, Gallen-
blase und Gouverneursgefäß.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: „Schlechtes“ 
Verhalten, Konzentrationsprobleme, folgt nicht, zwanghaftes 
Verhalten, Abrichten funktioniert nicht, unmotiviert in Bezug 
auf Verhaltensänderungen.

11. Return to Happiness

Wieder glücklich sein: Um das Herz nach einem Verlust hin zu Lie-
be und Akzeptanz zu transformieren.

Für Trauer und Traurigkeit aufgrund eines Verlustes - egal ob 
durch Tod oder Umzug/neues Herrchen. Hilft Tieren dabei, in 
Zeiten der Veränderung friedvoll zu bleiben. Unterstützt alle 
Meridiane, besonders Meister des Herzens, Lunge, Niere und 
Blase.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Trauer/Traurig-
keit, Verlust von Bezugspersonen, große Veränderungen (Um-
zug, etc.), ist nicht mehr an Spiel/Spaziergang/Interaktion in-
teressiert, Depression aufgrund eines Verlustes, zurückgezogen, 
appetitlos.

12. Travel with Ease	

Mit Leichtigkeit reisen: Um die Abenteuer des Lebens annehmen 
zu können.

Für Tiere, die beim Reisen oder im Auto gestresst, ängstlich oder 
übernervös sind. Unterstützt die Meridiane Herz, Meister des 
Herzens, Magen, Milz/Pankreas und Gallenblase.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Angst vor Reisen, 
Reisekrankheit, Übelkeit, übermäßiges Sabbern, brechen auf 
Reisen, im Auto unruhig und nervös, bellt oder jammert beim 
Autofahren, uriniert im Auto. 

13. Element Feuer (Fire)

Um freudvoll und liebevoll zu sein.

Freudvolle Beziehungen zu anderen. Jeder – Mensch und Tier – 
profitiert davon. Stärkt auf energetischer Ebene die Vitalität und 
eine spielerische Haltung. Steht in Verbindung zu den Meridi-
anen Herz, Dünndarm, Dreifacher Erwärmer und Meister des 
Herzens. Diese Mischung kann bei lethargischen, depressiven 
Tieren helfen, die sich zurückziehen, gelangweilt sind und Pro-
bleme damit haben zu vertrauen. Unterstützt auch alle anderen 
Meridiane.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Lethargie, gerin-
ge Vitalität, Mangel an Interesse am Leben, friert oder überhitzt 
leicht, sehr leicht reizbar, Stimmungsschwankungen, Probleme 
in Beziehungen.

14. Element Erde (Earth)

Um geerdet und sicher zu sein.

Um sich verbunden und geerdet zu fühlen. Für diejenigen, die  
überfürsorgliche, besorgt oder ruhelos sind. Um sich sicher und 
geschützt zu fühlen. Unterstützt Tiere, die viel alleine sein müs-
sen. Steht in Verbindung zum Magen- und Milz/Pankreas Meri-
dian. Unterstützt ebenfalls die Meridiane Lunge und Herz.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Unruhe, Ängste 
und Sorgen um andere (überfürsorglich), wird durch Verände-
rungen im Außen unruhig, Probleme mit Grenzen, schlechte 
Verdauung, schlechtes Immunsystem.

15. Element Metall (Metal)

Um flexibel und zufrieden zu sein.

Bringt Kontrolle und Flexibilität ins Gleichgewicht. Versetzt in 
die Lage, das Leben voller Zuversicht zu leben und mit Leichtig-
keit loszulassen. Trauer und Traurigkeit sind die Emotionen, die 
mit dem Metallelement in Verbindung stehen. Erleichtert das 
Atmen und energetische Probleme mit Darm und Haut. Steht in 
Verbindung zum Lungen- und Dickdarmmeridian. Unterstützt 
auch die Meridiane Niere, Magen und Milz/Pankreas.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Trauer/Trau-
rigkeit, Widerstand bei Veränderungen, Übermäßig dominant 
oder unterwürfig, Probleme mit Lunge oder Dickdarm, Proble-
me mit Haut oder Federn/Fell.

16. Element Wasser (Water)

Um mutig und voller Vertrauen zu sein.

Korrespondiert mit Mut, sich mit der Angst zu Verbünden, 
Ängstlichkeit, Schüchternheit, Furchtsamkeit. Unterstützt auf 
energetischer Ebene die Gesundheit des Nervensystems und der 
Harnwege inkl. Nieren. Steht in Verbindung zu den Meridianen 
Blase und Niere. Unterstützt ebenfalls die Meridiane Leber, Gal-
lenblase, Magen und Gouverneursgefäß. 

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Ängste/Phobien, 
Probleme zu Vertrauen, schüchtern, ängstlich, nervös, struktu-
relle Problem: Wirbelsäule, Knochen, Zähne, Probleme mit Bla-
se/Harnwegen, übermäßiger oder geringer Durst.

17. Element Holz (Wood)

Um friedlich und entschlossen zu sein.

Steht in Verbindung zu den Themen Beweglichkeit, Zufrieden-
heit und Daseinszweck. Durch den Leber- und Gallenblasen-
meridian stärkt diese Mischung, reinigt und klärt. Unterstützt 
außerdem die Meridiane Dünndarm, Niere und Blase.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Aggressives Ver-
halten, bissig, lautes Bellen, angespannter Körper, Augenproble-
me, Steifheit, Spasmen, Lähmungen, Vergiftungen.

18. Balancer für Tiere

Notfallmischung bei Schock und Trauma

Balancer für Tiere ist dieselbe hochwertige Essenzenmischung, 
die auch für Menschen verfügbar, jedoch in der einfach zu ver-
wendenden Sprühflasche für Tiere. Die Mischung enthält kei-
nerlei Öle oder Düfte. Alle 12 Meridiane und sieben Chakren 
werden ausgeglichen, so dass Gefühle von Stress und Überwälti-
gung verschwinden. Hilfreich in allen Situationen wenn akuter 
Stress auftritt. Löst auch die negativen Nebenwirkungen alten 
Stresses allmählich auf.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Akuter Schock/
Trauma, bei Verletzungen, plötzliche Veränderungen zuhause, 
plötzliche Krankheit, plötzliche Angst (z.B. durch Lärm, Gewit-
ter, Feuerwerk, etc.)

Wenn es eine Essenzenmischung gibt, die wir selbst am häufigs-
ten verwenden, dann ist das zweifellos Balancer. Sie hat sich in 
den verschiedensten Situationen als hilfreich erwiesen – von der 
„Wiederbelebung“ eines Kolibris der gegen ein Fenster geflogen 
ist bis zur Beruhigung bei kleineren Verletzungen, die sich unser 
Hund unterwegs zugezogen hat. 

Der Schlüssel zu Balancer ist, dass diese Mischung sowohl in aku-
ten, schwerwiegenden Situationen verwendet werden kann, sich 
jedoch in der letzten Zeit auch als hilfreich für die Linderung von 
lange existierendem, chronischen Stress erwiesen hat. Wenn ich 
also aus allen meinen Essenzen nur eine einzige auswählen dürfte, 
dann wäre dies zweifellos Balancer – jedes Mal wieder.

Balancer kann uns dabei helfen, die Harmonie in Körper und 
Geist aufrecht zu erhalten und Menschen und Situationen mit 
der genau richtigen Einstellung zu begegnen. Dies gilt sowohl 
für Menschen als auch für Tiere. 



Einleitung

Die Pacific Essences für Tiere sind aufgrund einer Eingebung 
entstanden, weil es im Leben von Tieren Muster und Herausfor-
derungen gibt, die denen von uns Menschen sehr ähneln.  Dies 
gilt insbesondere für die Beziehungen untereinander, aber auch 
in Bezug auf den Zyklus des Lebens von der Geburt bis zum Tod. 
Die ersten 12 Mischungen sind speziell für diese Herausforde-
rungen zusammengestellt. Die letzten sechs Mischungen entspre-
chen den Gegenstücken für uns Menschen: Die Fünf Elemente 
und Balancer.

Tiere haben einen stark ausgeprägten Emotionalkörper. Unse-
re tierischen Freunde wollen sich gut fühlen, Spaß haben und 
zufrieden sein. Trauer, Einsamkeit, Verlust an Vertrauen und 
Fehlverhalten können unsere Tiere daran hindern, das Leben 
vollständig zu genießen. Dauerhafte emotionale oder mentale 
Imbalancen beeinträchtigen irgendwann ihre Gesundheit, Vita-
lität und das Wohlbefinden.

Essenzen sind eine sichere und leicht zu verwendende Möglich-
keit, um sie dabei zu unterstützen, wieder ins Gleichgewicht zu 
kommen. Die Pacific Essences für Tiere verbinden Blüten-, Mee-
res- und Edelsteinessenzen, um Tiere bei einigen der häufigsten 
Herausforderungen, denen sie begegnen, zu unterstützen.

Die Pacific Essences für Tiere korrellieren mit dem Meridian-
system der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und 
ermöglichen dadurch ein tieferes Verständnis für den gegenwär-
tigen Zustand Ihres Tieres auf ganzheitlicher Ebene. Zu jeder Es-
senz sind diejenigen Meridiane angegeben, die aufgrund der ver-
wendeten Einzelessenzen von ihr besonders unterstützt werden.

Für die Anwendung der Essenzen ist jedoch keinerlei Wissen 
über die TCM notwendig – Sie können von jedermann jederzeit 
verwendet werden. 

1. Calming

Beruhigung: Um sich friedlich entspannen zu können.

Bringt Frieden und Ruhe auf der körperlichen, mentalen und 
emotionalen Ebene. Beruhigt Nervosität und gleicht die Thy-
musdrüse aus. Unterstützt die Meridiane Herz, Meister des Her-
zens, Niere und Blase.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehre-
re der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: reizbar und 
aufgedreht, übernervös, ängstlich, Panikattacken, ruhelos, kann 
nicht zur Ruhe kommen, reagiert übersensibel auf externe Reize 
(z.B. Lärm), angespannt, übermäßig wachsam.

2. Confidence	

Vertrauen: Um das Leben voller Freude zu erfahren und auszu-
drücken.

Für Tiere, die das Vertrauen in sich selbst verloren haben, die 
schüchtern und unsicher sind und Angst vor Bestrafung haben. 
Unterstützt die Meridiane Herz, Lunge, Dickdarm, Niere, Leber 
und Gallenblase.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Mangel an Ver-
trauen, schüchtern, ängstlich, unsicher, Angst vor Bestrafung, 
Angst vor neuen Situationen, allzu unterwürfig, leicht gestresst.

3. Endings & Beginnings

Anfang & Ende: Um sich während Übergängen wie z.B. Geburt 
oder Tod in sanfter Akzeptanz hingeben zu können.

Für Akzeptanz und inneren Frieden während großer Verände-
rungen im Leben eines Tieres - von der Geburt bis zum Ende 
des Lebens. Unterstützt alle Meridiane, besonders Dreifacher 
Erwärmer, Niere, Blase, Gallenblase und Gouverneursgefäß.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Trächtigkeit, We-
hen und Geburt, Angst während der Tragezeit oder der Geburt, 
Unterstützung für den Sterbeprozess, Angst vor dem Sterben, 
Unruhe und Anspannung in den letzten Lebensstunden oder 
-tagen, Widerstand während des Sterbeprozesses; zur Beruhi-
gung vor dem Einschläfern. 

4. Handle with Care

Bitte vorsichtig behandeln! Um innere Sicherheit beim Umgang mit 
Behandlungen zu fördern.

Für Tiere, die sich verletzlich fühlen, ängstlich sind und sich 
nicht berühren lassen. Diese Essenz fördert das Gefühl innerer 
Sicherheit, besonders bei Besuchen beim Tierarzt oder bei der 
Fellpflege. Unterstützt die Meridiane Herz, Milz/Pankreas, Lun-
ge, Niere, Blase und Leber.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Angst vor dem 
Besuch beim Tierarzt oder bei der Fellpflege, möchte allgemein 
nicht berührt werden, möchte nicht, dass bestimmte Körperteile 
berührt werden, Erinnerungen an „schlechte Erfahrungen“ beim 
Tierarzt, etc., Nervosität, wenn etwas behandelt werden muss, 
Widerstand, Angstbeißen, Gefühl der Unsicherheit.

5. Harmonious Relationships

Harmonische Beziehungen: Um sich selbst und andere zu akzeptie-
ren und in Harmonie zu leben.

Löst Konflikte und Hindernisse auf, wenn es darum geht, mit 
anderen Tieren oder Menschen klar zu kommen. Bringt Gleich-
gewicht und Harmonie in die Beziehungen unserer Tiere. Un-
terstützt die Meridiane Meister des Herzens, Dreifacher Erwär-
mer, Lunge, Niere und Zentralgefäß.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Veränderungen 
im Zuhause, auch wenn jemand dazukommt oder weggeht, 
Konflikte mit Menschen oder anderen Tieren, zu dominant, 
Revierverhalten, aggressives Verhalten – zuhause oder draußen, 
Angstbeißen.

6. Healing & Health Support

Unterstützung für Heilung und Gesundheit: Um die energetischen 
Aspekte von Ungleichgewicht und Krankheit anzusprechen. Unter-
stützt das Wohlbefinden.

Um den Körper durch die Rekalibration der Energiezentren zu 
unterstützen. Verbessert und unterstützt andere Behandlungen 
(allopatisch oder komplementärmedizinisch). Unterstützt alle 
Meridiane, besonders Herz, Dünndarm, Niere, Blase, Leber, 
Grouverneurs- und Zentralgefäß. 

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Akute oder chro-
nische Krankeiten, geringe Vitalität, Schmerzen, Anspannung 
oder Stress aufgrund von Krankheit, zieht sich bei Krankheit 
zurück, wirkt verzweifelt, wenn es sich nicht wohlfühlt, Altern 
im Allgemeinen.

7. Healing Heart	

Heilendes Herz: Für den Mut, das Leben voller Freude auszudrü-
cken.

Für den Schock und die Verzeiflung, die in Zusammenhang mit 
emotionalem Missbrauch und Traumen stehen. Hilft dem Tier, 
in einen Zustand innerer Zuversicht und Mutes zurückzukom-
men.  Unterstützt alle Meridiane, besonders Dünndarm, Meis-
ter des Herzens, Magen, Lunge, Dickdarm, Niere und Gouver-
neursgefäß.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere 
der folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Emotionale oder 
körperliche Traumen/Missbrauch, Probleme zu vertrauen, ext-
rem vorsichtig in neuen Situationen, lässt niemanden an sich 
heran, isoliert sich selbst, übermäßig aggressives oder unterwür-
figes Verhalten, Lebensmüdigkeit, Depression (mit oder ohne 
Appetitlosigkeit), vermeidet Augenkontakt.

8. Healing the Past

Die Vergangheit heilen: Um traumatische Erinnerungen auf Zel-
lebene loszulassen, die Vergangenheit zu heilen und das JETZT 
anzunehmen.

Um traumatische Erfahrungen aus der Vergangenheit loszulas-
sen, z.B. Vernachlässigung und/oder körperlichen Missbrauch. 
Kann dazu benutzt werden, um Stress zu reduzieren, Angst auf-
zulösen und alte seelische Wunden zu heilen. Ermöglicht es dem 
Tier, wieder Vertrauen zu fassen und sich in neuen Beziehungen 
sicher zu fühlen. Unterstützt die Meridiane Herz, Meister des 
Herzens, Milz/Pankreas, Niere, Gouverneursgefäß und Zentral-
gefäß.

Diese Essenz ist empfehlenswert wenn einer oder mehrere der 
folgenden Punkte auf Ihr Tier zutreffen: Missbrauch/Trauma 
in der Vergangenheit, Probleme zu vertrauen, distanziert ande-
ren Menschen oder Tieren gegenüber, ängstlich, kauert, zittert, 
eingezogener Schwanz, versteckt sich oder uriniert bei Angst, 
leicht gestresst, selbstzerstörerisch bei Stress (beißt sich selbst, 
rupft Federn aus, exzessives Lecken, etc.)

Anwendungsempfehlung:

Lassen Sie sich bei der Auswahl der richtigen Essenz von Ihren 
Beobachtungen und von Ihrer Intuition leiten! Gerade wenn es 
um unsere Haustiere geht, haben wir Antennen, die weit über 
das hinausgehen, was wir mit unseren normalen fünf Sinnen 
wahrnehmen können.

Geben Sie 2-3 Sprühstöße entweder direkt auf das Fell Ihres 
Tieres. Alternativ können Sie die Essenz auch auf Ihre Hand-
fläche sprühen und anschließend das Tier ausgiebig streicheln.

In akuten Situationen können Sie die Anwendung alle paar Mi-
nuten wiederholen, solange bis sich das Tier beruhigt hat. Bei 
chronischen Zuständen wenden Sie die Essenz zweimal täglich, 
am besten morgens und abends an. Führen Sie die Anwendung 
mindestens für zwei bis drei Wochen durch, bevor sie beurtei-
len, ob sie erfolgreich ist. Manche Veränderungen gehen schlei-
chend und brauchen Zeit!

Sie können bei der Anwendung der Essenzen nichts falsch ma-
chen und sie werden auch keinerlei negative Auswirkungen auf 
Ihr Tier haben. Trauen Sie sich, mit den Essenzen zu experi-
mentieren!

Alle gesundheitlichen Aussagen beziehen sich ausschließlich auf  
energetische Aspekte vor dem Hintergrund der TCM. Bitte 
konsultieren Sie bei Krankheiten einen Tierarzt oder -heilprak-
tiker.

Die Produkte von Pacific Essences erhalten Sie bei:

Schweinheimer Str. 6 B • D-63739 Aschaffenburg 
Tel.: 06021-22001 • Fax: 06021-22010 

E-Mail: info@essenzenladen.de 
http://www.essenzenladen.de


